
GUÍA PRÁCTICA

* Documentación: Pasaporte o D.N.I. en vigor con una validez mínima de tres meses contados a partir de la finalización del viaje para ciudadanos españoles. Para otras nacionalida-
des consultar con el consulado o embajada turca tanto para el pasaporte como para el visado.
* Visado (ciudadanos españoles): Se obtiene y se paga a la llegada al aeropuerto de Estambul y su coste es de 15 €. A su llegada al aeropuerto diríjase antes de control de pasa-
porte a la ventanilla señalada con la palabra "VISA".
* Moneda: La moneda nacional es la Lira Turca y su cambio respecto al euro (febrero 2009)  es 1 €: 2,15 YTL (nueva lira turca).
* Tarjetas de crédito: En las grandes ciudades y centros turísticos son aceptadas la mayoría de tarjetas de crédito siendo la más común Visa. En muchos establecimientos también son
aceptadas American Express, Dinners Club, Eurocard, etc.
* Clima: Mármara, Costa del Egeo y Mediterráneo: clima típicamente mediterráneo, con veranos calurosos e inviernos suaves. La temporada de baños va desde Junio a Septiembre en
Mármara y en el litoral norte del Egeo y de Abril a Octubre en las costas del sur del Egeo y Mediterráneo. Costas del Mar Negro: clima templado, con veranos calurosos e inviernos sua-
ves y lluviosos. Temporada de baño de Junio a Septiembre. Anatolia central y oriental: clima continental, con veranos calurosos y secos e inviernos fríos (muy fríos en el este, incluso en
verano las noches son frescas). 
* Equipaje- Ropa: a) Mármara, costa del Egeo y Mediterráneo: Ligera en verano y prendas de lana para las tardes o noches que pueden ser frescas. b) Mar Negro, Anatolia Central
y Oriental: Además de la de verano, ir provistos de ropa de abrigo para las noches frescas y los lugares de altitud. En invierno es indispensable ropa de abrigo. - Calzado y tocado: a)
Calzado adaptado a las marchas para las visitas de los parajes arqueológicos y otras excursiones. b) Sombrero y gafas de sol en pleno verano. c) Pañuelos para las señoras y pantalón
largo para los hombres en las visitas de las mezquitas. 
* Salud: No es necesaria ninguna vacuna para entrar en Turquía. Aunque no hay que temer riesgos sanitarios, el calor y el cambio de alimentación pueden producir trastornos intesti-
nales. Es conveniente por tanto llevar un antidiarréico o un antiséptico intestinal. En las farmacias de Turquía (eczane) pueden despachar medicamentos sin receta médica, incluidos anti-
bióticos.
* Corriente eléctrica: La corriente eléctrica es de 220 voltios y los enchufes igual que en España.  
* Teléfono: Además de las oficinas de correos y telégrafos, podremos encontrar por todo el país cabinas telefónicas. Para utilizar dichas cabinas tienen que adquirir unas fichas llama-
das "jeton" o tarjetas magnéticas que podrán encontrar en las estafetas de correos y quioscos. En todos los hoteles pueden efectuar llamadas internacionales aunque resultan más caras
que en teléfonos públicos. Es aconsejable pedir al hotel la tarifa antes de efectuar la llamada. Coste aproximado de una llamada de 3 min. a España desde una cabina: 4€ aprox.
Como llamar a España: 00-34- el número del abonado. Los móviles sistema GSM son válidos en Turquía aunque hay limitaciones en la cobertura. sobre todo en zonas del interior del
país. Consulte con su proveedor. 
* Agua: En Estambul se aconseja beber agua embotellada. 
* Propinas: La propina es una institución en Turquía. Los turcos suelen dejar propinas también. En los restaurantes es habitual una propina equivalente a un 10% del total a pagar. En
los circuitos, es habitual dar propina a los guías y conductores.
* Equipaje: En caso de que a su llegada al aeropuerto de Turquía su equipaje no apareciera, es necesario reclamar en el mismo aeropuerto y salir a comunicar dicha circunstancia al
guía que les espera para el traslado.
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Información General
País República de Turquía
Capital Ankara
Superficie 780.580 km2
Población 71.158.000 (est. 2007)
Lenguas Turco (lengua oficial), Kurdo, 

Árabe, Armenio, Griego
Alfabetismo 86,5 (est. 2007)
Religiones Musulmanes 98% (en su 

mayoría, Sunni), Cristianos y 
Judíos (2%)

Expectativa vida 72 años (est. 2007)
Gobierno Democracia parlamentaria republicana
Producto nacional
bruto (per cápita) $9.00 (est. 2007) 
Renta per cápita 4.103€ (2006) 
Industria Telas y tejidos, industria de alimentos, 

automóviles, minería (carbón, cromio, 
cobre, borato); acero crudo, refina-
ción de petróleo, industria de cons-
trucción, madera terciada, papel

Agricultura y Tabaco, algodón, granos, olivas, 
Ganadería remolachas azucareras, legumbres, 

centeno, frutas cítricas, 
ganado de varios tipos

Tierras de labrantío 32%
Minerales y recursos Antimonio, carbón, cromio, mercurio, 

cobre, borato, azufre, mineral de hierro, 
hidroelectricidad.

Apostamos por la calidad a los mejores precios del mercado
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Un viaje por uno de los países más fascinantes y maravillosos de “la cuna de
las Civilizaciones”, lleno de atractivos turísticos, culturales y artísticos, cuyos
vestigios nos transportan a épocas pasadas. Un mundo diferente, a caballo
entre Europa y Asia y que nos ofrece una magnífica combinación de cultura y
entretenimientos.
ANKARA
El centro de Turquía está ocupado por la inmensidad de tonos ocres de la Meseta Anatólica,
con la gran depresión del Lago Salado, atravesada por valles y dominada por la presencia
de macizos volcánicos. Cubierta por alfombras de campos de  cereales y salpicada de cuan-
do en cuando por hileras de álamos, tras los que se esconden los pueblos, esta estepa posee
un carácter severo y atractivo al mismo tiempo. 

Entre los museos de la ciudad destacan: el de las Ci-
vilizaciones de Anatolia, con una colección única de piezas
de las épocas paleolítica, neolítica, hatti, hitita, frigia, urartu y
romana; el Museo Etnográfico, el de Pintura y Escultura o
el de Historia Natural.
El célebre mausoleo de Ataturk, fundador de la moderna
Turquía, con cuya república procuró establecer un estado
democrático tras la derrota sufrida por el Imperio Otomano.
En el interior del grandioso mausoleo se encuentra su tumba.
Son muchos los lugares de interés histórico y monu-
mentos. La Ciudadela de Ankara o "hisar", que rodea el
casco antiguo . Los cimientos de la ciudadela fueron dejados
por los galos en un promontorio de lava y fue completada por
los romanos, bizantinos y selyúcidas.

ANTALYA

Está situada en el medio de un paisaje sorprendente de agudos contrastes. Antalya, el prin-
cipal enclave turístico de Turquía, es una ciudad atractiva con avenidas e hileras de palme-
ras, que les dan sombra y un puerto deportivo donde se celebran competiciones. La región
de Antalya ofrece vistas de una belleza natural impresionante, junto con restos históricos so-
brecogedores.
La arenosa playa de Lara, se extiende 12 km hacia el este. Más cerca de Antalya, pero hacia
el oeste, la larga playa de piedrecitas de Konyaalt ofrece una vista de la magnífica cordille-
ra montañosa. 
La ciudad grecorromana de Perge famosa por ser la cuna de Apolonio de Perge, uno de los
más grandes matemáticos de la antigüedad. Destaca su teatro, cuya capacidad era de
14.000 espectadores y el estadio, uno de los
mejores conservados de Asia Menor.
Phaselis, fundada por los rodios en el s. VI
a.C. Con sus 3 puertos y su situación en un
terreno de una belleza natural increíble pro-
duce un fuerte impacto a los visitantes.
Demre, la antigua Myra, importante pobla-
ción de Lycia, cuya existencia data desde el
s. V a.C. San Pablo pasó por la ciudad en su
camino a Roma. Destaca la necrópolis rupes-
tre lycia con sus tumbas esculpidas en la roca
y el teatro de Myra, que en su estado actual
es de la época romana. Y Aspendos, situado a 45 Kms, y que posee el teatro romano mejor
conservado hasta nuestros días. Tuvó un aforo de 15.000 espectadores y fue construido por
Zenón en tiempos de Marco Aurelio.

AFRODISIAS

Afrodisias, la ciudad romana consagrada al culto de la diosa Afrodita (diosa de la belleza) y en
la actualidad la ciudad turca de Geyre, aparece en todo su esplendor gracias a algunos monu-
mentos muy bien conservados como el Templo de Afrodita, el teatro, un odeón y el esta-
dio romano, con un aforo de más de 30.000 personas, quizás el más bello de la antigüedad,
esplendor que se ve acentuado por el atractivo pai-
saje que lo rodea. Se empezaron a realizar excava-
ciones a partir de la década de 1960. Está en una
zona de terremotos y ha sufrido daños a través de
la historia, especialmente en el siglo IV y el siglo VII.
Con el paso del tiempo, parte del antiguo sitio fue
ocupado por una aldea llamada Geyre. En el siglo
XX se desalojaron varias de las casas que cubrían
el terreno para continuar con las excavaciones y se
construyó una nueva aldea con el mismo nombre
(Geyre) a pocos minutos del lugar.

CAPADOCIA

Nevsehir es la puerta de entrada a la Capadocia. El Museo al Aire
Libre de Göreme, un complejo monástico de iglesias y capillas en la
roca recubiertas de frescos, es uno de los lugares más celebres de la
Turquía central. La mayor parte de las capillas datan de los s. X y XIII,
durante las épocas bizantina y selyúcida, y muchas de ellas están
construidas sobre un plano en cruz, con una cúpula central apoyada
en cuatro columnas. Los cristianos del s.VII utilizaron las ciudades
subterráneas de Kaymakli y Özkonak, entre otras, como refugio
para escapar de las persecuciones. Estas ciudades estaban equipa-
das con silos para el almacenamiento de grano, establos, dormito-
rios, cocinas y ventilación. Hoy día, están bien iluminadas y forman
parte esencial de un viaje por Capadocia.

EFESO

Uno de los puntos principales de cualquier viaje a
Turquía, en su tiempo, el más rico centro comercial
del mundo antiguo. La ciudad, cuya riqueza y mece-
nazgo fue el soporte de su espléndido programa
arquitectónico, estaba dedicada a la diosa Artemi-
sa. La última forma de su enorme templo, varias
veces reconstruido, data del siglo III a.C. y está
considerado como una de las siete maravillas del
Mundo Antiguo.

ESMIRNA

La ciudad se asienta en la cabecera de un largo y estrecho golfo surcado por barcos y yates.
Es la tercera ciudad más grande de Turquía y su puerto, el segundo después de Estambul.
Entre los museos más importantes destacamos: El Museo Arqueológico, que alberga una
soberbia colección de antigüedades, incluidas las estatuas de Poseidón y Démeter. En las
cercanías del Museo Arqueológico, la colección del Museo Etnográfico contiene objetos fol-
klóricos entre los cuáles vemos una magnífica colección de alfombras de Bérgamo y Gördes,
trajes típicos y bridas de camellos. El Museo de Bellas Artes, en Konak, exhibe la obra de
famosos pintores turcos. El Museo de Historia Natural es una reserva situada en Bornova
y ofrece lo más destacado de la historia natural de la región del Egeo. El Museo
Arqueológico de Ödemis, a 60 km. al este de Izmir, expone restos arqueológicos de la
región. Sus mezquitas: la Mezquita de Hisar es la mayor y la más bella de Izmir. Fue cons-
truida en el siglo XVI y restaurada en el XIX,  las de Salepçioglu (siglo XX), Sadirvan (siglo
XVII) y Kemeralti (siglo XVII), todas ellas situadas en el sector de Kemeralti. A las afueras
de Izmir: En la carretera que va a Çesme, Balçova es una de las mayores fuentes termales
de Turquía, con excelentes instalaciones para los visitantes.

KONYA

Es una de las ciudades más antiguas de
Turquía y está como uno de sus grandes cen-
tros culturales. Aquí podemos descubrir los orí-
genes de la secta de los Derviches danzan-
tes, cuna de la filosofía sufí, y en ella está ente-
rrado Jalaluddin Runi (Mevlana), en el Museo-
Monasterio, una visita de gran interés. Al sur
de Konya se encuentra un fascinante emplaza-
miento del neolítico que data del octavo milenio
a.C. y que lo convierte en una de las ciudades
más antiguas del mundo. En Ivriz, emplaza-
miento hitita, puede contemplarse uno de los
relieves neohititas más bellos de Turquía, que
representa a un rey y al dios de la fertilidad. 

PAMUKKALE

Castillos de algodón, es un emplaza-
miento natural de extraordinaria belle-
za, donde la cal de sus aguas termales
se han ido precipitando y acumulando
hasta esculpir gigantescas cascadas
de estalactitas que han conformado un
paisaje inaudito  y de un blanco sor-
prendente y deslumbrante al resplan-
dor del sol. La ciudad fue fundada por
el rey Eumenes II de Pérgamo en el
año 190 a.C. con el nombre de
Hierápolis y como un centro balneario
curativo. De sus importantes restos
arqueológicos se conservan en la
actualidad la basílica cristiana, el teatro, las termas romanas, el ágora, las murallas, el san-
tuario y la necrópolis, con más de 150.000 tumbas.

VALLE DEL IHLARA

El Valle de Ihlara es otra parada obligada de la región de
Capadocia. Llamado Peristrema en la antigüedad, este
valle era el retiro favorito de los monjes bizantinos. A lo
largo del río Melendiz podremos ver numerosas iglesias
trogloditas de la época, con frescos maravillosos. Por sus
características geomorfológicas se convirtió en un lugar
ideal para la oración y el retiro y durante las épocas de gue-
rra o de invasiones era utilizado como lugar de refugio y
protección. 
Es posible dividir en dos grupos las iglesias del valle por el
estilo de las pinturas: por una parte, las iglesias próximas al
pueblecito de Ihlara que poseen pinturas con claras influen-
cias orientales y por otra, las iglesias cercanas al pueblo de Belisirma adornadas con pintu-
ras de tipo bizantino. Las iglesias cuyas pinturas están mejor conservadas son las de
Agaçalti, Pürenliseki, Kokar, Yilanli y Kirkdamalti.


